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Épreuve de pratique sportive

Légende :
Les éléments « E » peuvent évoluer en difficulté en référence au code FIG en vigueur pour l’obtention des bonifications (ex. : vrille, double vrille, 
double arrière...). Les éléments différents (présentés dans une même case) seront comptabilisés comme 2 difficultés de même valeur (exemple : 
saut de main et flip).
Saut = St   -   Acrobatie = AC   -   Souplesse = S
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Épreuve de pratique sportive

Légende :
Les éléments « E » peuvent évoluer en difficulté en référence au code FIG en vigueur pour l’obtention des bonifications (ex. : pirouette + de 720°...). 
Saut = St   -   Tour = TR 
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Épreuve de pratique sportive

Légende :
Les éléments « E » peuvent évoluer en difficulté en référence au code FIG en vigueur pour l’obtention des bonifications (ex. : Gogoladze ou planche 
à l’ATR...).  Saut = St   -   Acrobatie = AC    -   Maintien = M    -   Souplesse = S     -   Cercles = C 


