
« Engager tous les élèves 

en favorisant le plaisir de pratiquer»

Le plaisir, u

Jérôme Guinot
Enseignant dôEPS, 

charg® dôenseignement Master MEEF EPS 

Groupe « PLAISIR & EPS » 

de lôAEEPS

Twitter:  @tracesEPS

Les sciences aiment lôEPS

Jeudi 16 Janvier 2020

ç Le plaisir en EPS nôest pas un probl¯me,

seule son absence en est un ! » 

G. Haye, 2007



Le plaisir ?

Côest un ressenti positif, pendant ou juste ¨ la fin dôune action, 

qui r®sulte dôune combinaison complexe dôaffects (humeur, émotions, sentiments) mis en relation 

avec lôexp®rience ant®rieure et lôhistoire du sujet.

P. Gagnaire, F. Lavie. Revue enseigner lôEPS. Janvier 2014

« Ne pas confondre la satisfaction à 
courte vue et le plaisir digne de ce nom.

Le plaisir, en effet, est multiple, du plus 
frustre, simple et sommaire, au plus 
complexe, au plus élaboré »

M. Onfray



Pour certain.es, en réussite 

« côest le meilleur moment de la journ®e»

Pour ceux en échec, 

qui ne trouve pas de sens

« vivement que ça se termine »

Possibilité de passer 

de lôune ¨ lôautre

Le cours dôEPS 

« Puissance dôagir et dôexister» « impuissance apprise »



Recommandations du rapport du HCFEA, 2018 (Haut Conseil de la famille, de lôenfance et de lô©ge)

Privil®gier des offres dôactivit®s orient®es vers le bien-être et le plaisir pour les enfants et adolescents. 

Renforcer les actions ciblées vers les publics les plus éloignés de la pratique (mixit® de lôoffre)

Des traces de plaisir donnent lôenvie de renouveler ce plaisir 

Des traces de déplaisir engendrent le plus souvent des attitudes répulsives 

qui se traduisent parfois par lôenvie de ne pas renouveler cette exp®rience (abandon, fuite).

P. Gagnaire, F. Lavie (op cite) 

Les pratiques physiques à visée hédoniste 

seraient plus propices à la santé (persévérance) 

que des pratiques à visée hygiéniste

Travaux de Claire Perrin



INPES 2011

LôEPS b®n®ficie dôune image très positive de la part des élèves

Toutefois, il est nécessaire de mieux répondre à leurs attentes, notamment des filles, qui 

souhaitent pratiquer pour le plaisir, découvrir des activités nouvelles et se retrouver entre amis

Lôenfance et lôadolescence, un moment de construction du (d®)go¾t pour lôAP et sportive.

Des attitudes de rejet de toute forme se construisent tr¯s t¹t dans lôenfance,

à partir dôexp®riences v®cues comme n®gatives, 

notamment au cours des enseignements dôEP dispens®s ¨ lô®cole et au coll¯ge.

France Stratégie, Nov 2018: « Activité physique et pratique sportive pour toutes et tous »



Peut-on garantir que ces élèves seront 

des pratiquantes ¨ lô©ge adulte ?
« Je ne veux plus aller au sport », 

Lô®tudiant, Mars 2017

Lôadolescenceest un moment particulier, où il 

sôagit de rompre avec lôenfance, pourse 

familiariser avec de nombreux bouleversements

Ce nôest pas sans cons®quences !!!





Le prof dôEPS est-il un magicien 

de « lôengagement» ?



Les élèves sont-ils tous motivés ?

mobilisés ?

Quelles sont leurs préoccupations ?

Sommes nous capable dôaffirmer 

que tous nos ®l¯ves sôengagent 

avec plaisir dans nos leçons ?



Quid des élèves les plus en difficultés ?

Que faire quand il y a échec, renoncement?



un enseignement suscitant 
le plaisir chez tous nos élèves 



Il est important de donner le goût de pratiquer aux élèves,

de « Susciter la passion pour les activités physiques et sportives »

Jean Brunelle, 2014 (Université de Sherbrooke)

« Tous les plaisirs ne se valent pas ! » 

G. Haye, D. Delignieres (2011), plaisirs et d®plaisirs. In le plaisir. Collection pour lôaction

Seuls ceux qui se vivent dans le respect de soi - même et d'autrui
sont légitimes et acceptables 



Concevoir une mani¯re dôenseigner qui laisse

des TRACES dôEPS  mémorables et indélébiles

Guinot Jérôme, 

Biennale de lôAEEPS, 19 et 20 Octobre 2019, Ufr STAPS de Bobigny

Journée les « sciences aiment lôEPS, 16 Janvier 2020, ENS Rennes



TRA

Avoir du « temps élève disponible » 
(dossier « Enseigner lõEPS» n ° 5)



TRA

Traces dôexp®riences marquantes et formatrices
« Lôexp®rience instruit plus que le conseil» A. Gide

Masciotra & Medzo, 2009: Pour rendre compétent

Privilégier une entrée par les situations de vie 

lô®l¯ve fait ç lôexp®rience du monde » pour apprendre 

piste 3: Accorder de lôimportance de la dimension symbolique et culturelle

piste 6

M. Portes, 2013: Faire vivre une réelle «Tranche de vie»

« Moments jubilatoires »

M. Belhouchat



Contrepied, HS Février 2019

../OPERATION COUSTEAU   une expce marquante collective qui donne du sens.mov


Prix du public 2019

Connaitre, vivre, 

gérer la mer

« Opération Cousteau »

11ème Forum des enseignants innovants (Nov 2019)

« Un projet interdisciplinaire qui vise à sensibiliser les élèves

¨ la pr®servation de lôenvironnement, 

à travers une randonnée palmée 

et une exploration scientifique de la plage à marée basse »







TRA
Réussite de tous: immédiate et possible en permanence 

Des dispositifs inclusifs, adapt®s aux ressources mobilisables ¨ lôinstant T par les ®l¯ves

piste 3:  Dispositifs accessibles à tous, qui permettent de jouer rapidement

piste 8: Repérer (capitaliser) ses progrès

piste 7:  des contenus dôenseignement en phase avec le niveau dôadaptation de lô®l¯ve

Importance de la connaissance du Résultat

piste 2



TRA

Travaux en cours du groupe « Plaisir et EPS »





TR A

Auto-détermination (piste 5)    Autonomie

Apprendre par soi-m°me pour susciter lôenvie de r®ussir

piste 4: prendre en compte les préoccupations des élèves

Favoriser lôautonomie dans la situation. Favoriser les choix, la réfléxion

« Permettre aux ®l¯ves dôassouvir leurs pr®occupations»

« Pour °tre autonome, on doit d®pendre de lôenvironnement»

E. Morin

Dispositif ?

Contexte ?



TRA
PARCOURS DU PLONGEUR / DE LA PLONGEUSE   En pleine mer 

 

LES 
EPREUVES 

1 point 
BRONZE 

2 points 
ARGENT 

3 points 
OR 

 
SAUTER DU 

BATEAU 
 

SAUT DROIT BASCULE ARRIERE 
 

BASCULE ARRIERE 
REMONTEE PASSIVE 

 

 
EXPLORER LES 

FONDS 
VENTRE 10M 

 
2 BRAS 

 
BRAS ALTERNES 

 
+ RESPIRATION COURTE 

 
PECHE  

EN MER 

FAIRE UN PHOQUE 
TOUCHER  
LE FOND 

 

PLONGEON CANARD 
¢h¦/I9w [Ω9¢hL[9 

    PLONGEON CANARD 
SANS BATTEMENT 
LΩEPAVE 

 
SE REPOSER 
DOS 10M 

 

PULL BOY OU  
SANS LES BRAS 

 

TIRADE 2 BRAS 
 

DOS SECURITAIRE 

 
APPEL A LΩAIDE 
ATTENDRE LES 

SECOURS 
 

DOS 10 SEC DOS 20 SEC DOS 30 SEC 

       Plongeurs 
        

Jacques Mayol 
PM 

Guillaume Néry Laure Manaudou LΩhomme de lΩatlantide 

ESSAI 1 1 2 3 3 2        11    
ESSAI 2  2 2 3 3 2        12    

ESSAI 3 0 2 3 3 3        11    
ESSAI 4 3 2 3 3 3        14    
ESSAI 5 3 2 3 3 3        14    

SCORE TOTAL 62    (VENTRE)    
 



tra CES

Coopérer plus, Contraindre moins

« être un maillon fort qui relie                     
les apprenants entre eux » 

piste 5: Interdépendance positive

Accorder une importance plus grande ¨ ç qui lôon est è 

et ¨ ç qui lôon sôadresse è pour retrouver ou d®cupler 

le plaisir dôenseigner



Réussir des missions

Pour soi 

mais aussi et surtout 

pour la classe !

Empathie  Bienveillance

Entraide    Tutorat

Réussite de tous Mixité    EPS inclusive

Dyade (dis)symétrique





tra CES

Coopérer plus, 
Contraindre moins

METTRE EN AVANT                           

LES REPONSES DES ELEVES

SôAUTORISER LôHUMOUR 

LE RIRE, LôECHEC FAIRE AVEC



tra CES

Écoute et Empathie

Implication affective,

« voir chaque élève comme un semblable » 

ETRE A LôECOUTE

piste 1: tisser des relations bienveillantes et émancipatrices



tra CES

Suivre les apprentissages

Un professeur « Sherlock Holmes »

« Tendre lôoreille»

ACCOMPAGNER, AIDER OBSERVER EN RESSENTANT




