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« Engager tous les eleves
en favorisant le plaisir de pratiquers

Le plaisir, un ¢lement incontournable pour favoriser une activité physique
significative chez tous nos ¢éleves en EPS

W P bbe « PSSR & EPS »

¢ Le plaisir en EPS
de | 6 AEEPS

seule son absence en estun ! »

G. Haye, 2007 Twitter: @tracesEPS




Pourquoi une education au pliaisir
est-eile souhaitable et possible en EPS ?

Le plaisir ?

CO e s tessenmpositif, pendant ou juste ° |l a fin dbébune acH

quir ®sul te dbébune combi nahumeumemotions sdntanerds) diea felatierc t s

avec| 6 exp®rience ant®rieure et | 6histoire du suj
P. Gagnaire, F. Lavie. Revue enseigner |

« Ne pas confondre la satisfaction a

courte vue et le plaisir digne de ce nom.

Le plaisir, en effet, est multiple, du plus
frustre, simple et sommaire, au plus
complexe, au plus élaboré »

M. Onfray




Pour certain.es, en réussite L e cour s do [:p eux en echec,
qum ouve pas de sens

«coest | e meill eur moment de «Vivieménbque ca egermine »

SPIRALE ASCENDANTE SPIRALE DESCENDANTE

1. Joie de vivre, créativité, 8. Ennui 9. Pessimisme
soif de connaissance &
liberté, autonomie 10. Frustration, irritation,
appréciation, gratitude Impatience 11. Se sentir écrase,
p ﬁ dépassé, harrassé
12. Decouragement ,
13. Doute

2. Passion

14. Inquiétude ’

/ 16. Découragement

Possibilité de passer 18. Vengeance

de | 6une oaut-

20. Jalousie

15. Blame

3. Enthousiasme
17 Colére

4. Croyance et attentes
positives

19 Haine, rage

5. Optimisme

mangque de dignité

e 2 B e, S
«Puissance doags r4NENENL  mpuissance apprise »

’ 21. Insécurit, culpabilité,
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Recommandations du rapport du HCFEA, 2018 ( Haut Conseil de | a famil/l

Privil ®gi er des of fverelesbied@raeat e plaisir po@ s emfants etradol@seents.

Renforcer les actions ciblées vers les publics les plus éloignés de la pratiqgue ( mi xi t ® de |

P. Gagnaire, F. Lavie (op cite)

Destracesdep | ai sir donnent Iceoplasivi e de renouveler

Des traces de déplaisir engendrent le plus souvent des attitudes répulsives
qui se traduisent parfoisparl cenvi e de ne pas r e nabandon ffuge). cet t e

Travaux de Claire Perrin

Les pratiques physiques a visee hedoniste
seraient plus propices a la santé (persévérance)
gue des pratiques a visée hygieniste




INPES 2011

LOEPS b ®n ®image tres poditivel de ¢éa part des éleves

Toutefois, il est nécessaire de mieux réepondre a leurs attentes, notamment des filles, qui
souhaitent pratiquer pour le plaisir, découvrir des activités nouvelles et se retrouver entre amis

France Stratégie, Nov 2018: « Activité physique et pratique sportive pour toutes et tous »

Léenf ance et | 6adol escence, un moment de constr

Des attitudes de rejet de toute for mge

apartird 0 exp®r i ences v®cues comme n®gative ENSE'GNER,

I CE N'EST PAS REMPLIR UN VASE
nNot amment au cours des enseignements d S e o

Montigr
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Peut-on garantir que ces eleves seront « Je ne veux plus aller au sport »
des pratiquantes " |100ggadYitasvt? Mar s

\X/
'3

LOadol e ®stuunmonsent particulier, ou il
sOagit de rompre svec
familiariser avec de nombreux bouleversements

Ce noOest pas sans c
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8 MARATHONIENNE POUR LA VIE
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Les éleves sont-ils tous motives ? Sommes nous capa

mobilises ? que tous nos ®I
Quelles sont leurs préoccupations ? avec plaisir dans nos lecons ?
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Quid des éleves les plus en difficultés ?

nd’y vais mais j'ai peurs




Il nous apparait essentiel de se preoccuper des preoccupations de nos eleves,
de s'interesser a ce qu'ils vivent en mettant de la vie dans nos cours

Cela doit nous amener a construire et metire en ceuvre un enseignement suscitant
le plaisir chez tous nos éleves en leur faisant vivre un état de Filow

un éleve vit ie flow lorsqu’il est entierement absorbé dans la tache 2, L =
qu’il exécute (activation optimale, sensation de fiuidité et de réeussite). ) '
Cette expérience 'amene a sentir un état de plenitude, de bien-étre et de plaisir qui
constitue une récompense en soi et qu’il aura envie de revivre

Csikszentmihalyi

@



Il est important de donner le gout de pratiquer aux éleves,
de « Susciter la passion pour les activiteés physigues et sportives »

Jean Brunelle, 2014 (Université de Sherbrooke)

c « Tous les plaisirs ne se valent pas ! »

G. Haye, D. Delignieres (2011),p | ai si rs et d®pl ai sir s.

Seuls ceux qui se vivent

dans le respect de sol

-méme et d'autrui

sont legitimes et acceptables

n



Guinot Jérdme,
Biennale de | 6AEEPS, UfrSTABIde Bobignpct obre 2019,
Journéeles«sci ences ai ment | 6 EPS, 16 Janvi er 2020, ENS Re

Une demarche pour que
le plaisir d’enseigner et celul
d’apprendre se rencontrent...

Concevoir une mani re do®nseigl

des | RACES d 6 E Br8morables et indélébiles



TRA.ces

Avoir du «  temps éleve disponible »

(dossier« Enseigner »n°®@EPS

Se libérer du temps en offrant un cadre émancipateur aux eleves
qui favorise les apprentissages




TRA.ces

« Enseigner a rebours
en partant de I'expérience
a faire vivre »

piste 6 Traces doexp®ri ences marquante

«LOexp®rience instrwA Gdepl us que | e ¢

Masciotra & Medzo, 2009 Pour rendre compétent
Privilégier une entrée par les situations de vie « Moments jubilatoires »
| 6 ®1 vled efxapi &r i¢ce n ¢ ® podrappremdre d e M. Belhouchat

piste3: Accorder de | 01I mportance de | a di mension s

M. Portes, 2013 Faire vivre une réelle Iranche de vie

4



Des expeériences partagees et
marquantes

Contrepied, HS Février 2019



../OPERATION COUSTEAU   une expce marquante collective qui donne du sens.mov

« Opération Cousteau »
11éme Forum des enseignants innovants (Nov 2019)

« Un projet interdisciplinaire qui vise a sensibiliser les éléves INTERDISCIPLINAIRE
"l a pr®servation de | 0en[vi N N e M edpés parcelliser
a travers une randonnée palmée les savoirs
et une exploration scientifique de la plage a marée basse »

Connaitre, vivre,
gérer la mer

EDUCATION [ ] AL
PHYSI S\ ;
o BT _ Equipe éducathve |
P A
/ / METHODE EXPERENTIELLE
" / DEMARCHE INDUCTIVE
UNE EXPERIENCE CONCRETE
p ¢ | éléves acteurs et auteurs
' randonnée palmée, i) e
q - ' . . . e leurs appren
Prix du public 2019 péche a pied
Mobiliser, actualiser ses Mission "scientifique"
wlé compétences hors de |'école Agir (développement durable)

Emotions, reflexions, collaboration

11 FORUM DES
ENSEIGNANTS g N
INNOVANTS o T i

_ E-
G3D académie de Rennes
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TRA.ces ot

piste 2 Réussite de tous: immédiate et possible en permanence

Des dispositifs inclusifs, adapt®sS aux ress.

piste 3. Dispositifs accessibles a tous, qui permettent de jouer rapidement

piste 7: des contenus dbébenseignement en phase avec |l e n

piste 8: Bepérer (capitaliser) ses progres Importance de la connaissance du Résutat




TRA .ces

Travaux en cours du groupe « Plaisir et EPS »

UN PARCOURS D’EXPERIENCES FORMATRICES

- - -

Moments
| S Moments d’optimisation '~
d’optimisation "»
& mg "] EITTE: .
, Mode initial de 2™ mode 3™ mode .

pratique de pratique de pratique

e =Tt







TR A.ces

Auto-détermination (piste 5) Autonomie
Apprendre parsoi-m° me pour susciter

«Pour °tre autonome, on doi® d®pendre i
E. Morin
piste 4: prendre en compte les préoccupations des éleves DUESIL 2
' Contexte ?
Favoriser | 6autonomie dans lraflexon t uati on. Favor.i

«Permettre aux ®I ves doassouvi @I



TRA .ces

PARCOURS DU PLONGHMRLA PLONGEUSE

En pleine mer

L[ ~aaa

Couloir 3.
vitesse

Retour au

H _zodiac en 10 sec

[T

Couloir 1.
immersion
Péche en mer

LES 1 point 2 points 3 points
EPREUVES BRONZE ARGENT OR
SAUT ROIT BASCULE ARRIERE ~ BASCULE ARRIERE
SAUTER DU
AATEAL RMONTEE PASIV
EXII:;I(_)?\ITDESR L 2 BRAS BRAS ALTERNES + RESPIRATION COURT
VENTRHEOM
FAIRE URHOQUE PLONGEON CANARI PLONGEOSANARD
PEGE ' TOUCHER ¢h! /1 9w [ (SANBATTEMEN
EN MER : 2
LE FOND =5 oo |GPAVE B5S =
PULL BO®U
SE REPOSE} SANS LES BRAS DOS SERITAIRE
DOSIOM === e v |
DOS 10 SEC DOS 30 SEC
APPE A AIDE ptm——— == —
ATTENDRE LH
SECOURS

Plongeurs |Jacques Mayol
PM

ESSAI1 |12332 11

ESSA? 2233 12

ESSA3B 02333 1]

ESSAL 32333 14

ESSAIS 32333 14
SCOREOTAL |62 (VENTRE)




tra _CES Accorder une I mportance pl

et C quli | 0on soOadresse
|l e plaisir doensel

Coopérer plus, Contraindre moins

« étre un maillon fort qui relie
les apprenants entre eux »

« apprendre est un acte individuel a condition de le penser
dans une communauté d'apprenants qui s'épaulent, coopéerent
et construisent ensemble du sens». Michel Develay

piste 5: Interdéependance positive

Coopérer dans la classe, c’est
"Apprendre avec les autres, par les autres, pour les autres
et non pas seul contre les autres". André de Peretti




Mission «

Reéussir des missions

Pour sol

mals aussi et surtout
pour la classe!

Empathie Bienveillance
Entraide Tutorat
Réussite de tous Mixité EPS inclusive
Dyade (dis)symetrique







tra .CES

Coopérer plus,
Contraindre moins

METTRE EN AVANT SO AUTORI SER L6HUMOUR
LES REPONSES DES ELEVES LE RI RE,

L6 ECHEC FAIRE AVEC




« Un enseignant tra 12 C E S

ressentant »

piste 1: tisser des relations bienveillantes et émancipatrices

o 4

Ecoute et Empathie

ETRE A LOECOUTE

Implication affective,
« voir chagque eleve comme un semblable »




tra .CES

Suivre les apprentissages Q
Un professeur « Sherlock Holmes » ?‘\;f
«Tendre $6o0reille =

OBSERVER EN RESSENTANT







