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L’intérêt des tests pour 
avoir un suivi objectif



Les Tests Physiques pour « savoir où on en est »

Comparaison des 
résultats de saut en 
longueur chez des 
enfants australiens de 
11-12 ans entre 1985 
(1967 enfants) et 2015 
(1765 enfants).



Les Tests Physiques pour « savoir où on en est »

Méta-analyse de 32 études ayant 
analysé l’évolution des résultats aux 
tests de puissance et de vitesse chez 
les jeunes de 6 à 19 ans dans 27 
pays entre 1958 et 2003 
(respectivement 20 et 28 millions de 
sujets pour la puissance et la vitesse).



Analyse des résultats de 55 « rapports » 
ayant utilisé le test navette 20 m chez des 
jeunes de 6 à 19 ans entre 1981 et 2000 
(129 882 jeunes dans 11 pays)

Chute des résultats dans la majorité des 
pays, avec en moyenne de 0,43% par an 
de baisse pendant les 20 ans.

Les Tests Physiques pour « savoir où on en est »



Quelles actions je peux 
mettre en place à l’Ecole 

pour améliorer la condition 
physique de mes élèves ?



Analyse de 28 programmes 
d’intervention à l’école (10-19 ans) 
visant à améliorer les paramètres 
cardio-respiratoires des jeunes.

19 études sur 10-12 ans

7 sur 13-15 ans

4 sur 16-19 ans

- Modification du Curriculum de l’EP

- Augmentation du nombre d’heures d’EP ou 
ajout de temps de pratique supplémentaires

- Travail sur les récréations actives

5 études ont contacté ou impliqué les familles

6 programmes ont proposé un entrainement en aérobie 
et en force (uniquement aérobie pour les autres)

7 études ont contrôlé l’intensité (% du max)

Séances de 30 à 60 min

1 à 3 fois par semaine

Pendant 12 semaines à 3 mois

Quels programmes marchent le mieux ?



Table 1 Characteristics of studies related to experimental design and results presented

Identification of study Experimental design Results

Authors Location Priority of
CRF

Type of exercise
(predominant)

Intensity Session duration Times weekly Length Indicator
of CRF

Results
by sex

Follow-up

RCT

Bayne-Smith
et al. [8]

North
America

Primary Aerobic and
resistance

50–70 % of 1 MR 30 min 5 times 12 weeks VO2max F No

Bonhauser
et al. [9]

South
America

Primary Aerobic ND 90 min 3 times 120 weeks VO2max
a MF No

Bronikowski
et al. [10]

Europe Secondary ND ND ND ND 60 weeks Minutes M/F 15 months

Dorgo
et al. [12]

North
America

Primary Resistance

Aerobic and
resistance

MRT: ND

MRT ? E: 60 % of
predicted HRmax

80 min 3 times 18 weeks Minutes MF No

Dwyer
et al. [14]

Australia Primary Skills: ND

Fitness: ND

ND Skills: 75 min

Fitness: 75 min

3 times 14 weeks VO2max M/F 2 years

Flores
et al. [16]

North
America

Primary Aerobic ND 50 min 3 times 12 weeks Minutes MF No

Lindgren
et al. [25]

Europe Secondary ND Moderate level Exercise: 45 min 2 times 26 weeks VO2max F No

Robbins
et al. [30]

North
America

Primary Aerobic ND 90 min 5 times 6 months Laps F No

Vandongen
et al. [34]

Australia Primary Aerobic 150–170 bpm 30 min 6 times 45 weeks
(9 months)

Laps M/F No

Young
et al. [36]

North
America

Secondary Aerobic ND 45 min 5 times 8 months HR F No

Cluster RCT

Aburto et al. [7] South
America

Primary ND ND 50 min 2 times 6 months Metres MF No

Christiansen
et al. [11, 69]

Europe Primary Aerobic ND ND ND 2 years Metres MF No

Jago et al.
[20, 60]

North
America

Primary ND ND ND ND 2.5 years Laps M/F No

Jansen
et al. [21, 62]

Europe Secondary Aerobic ND ND 3 times 1 school year

(*8 months)

Laps MF No

Reed et al.
[29, 64, 65]

North
America

Primary ND ND PE class: 40 min

PA in the classroom:
15 min/day

PE class: 2 times

PA in the
classroom:
5 times

11 months Laps MF 6 months

Singh et al.
[32, 67]

Europe Primary ND ND 2 hours weekly of
additional PA

ND 8 months Laps M/F No
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Quels programmes marchent le mieux ?



Table 1 continued

Identification of study Experimental design Results

Authors Location Priority of
CRF

Type of exercise
(predominant)

Intensity Session duration Times weekly Length Indicator
of CRF

Results
by sex

Follow-up

Walter
et al. [35]

Europe Primary Aerobic and
resistance

ND Excercise: 45 min 1 time 1 year VO2max
a MF No

N-RCT

Dunton
et al. [13, 61]

North
America

Primary Aerobic ND 60 min 4 times 9 months VO2peak
a F No

Farias
et al. [15]

South
America

Primary Aerobic [55 % of reserve
HRmax

60 min 2 times 1 school year Metres M/F No

Gao et al. [17,
68]

North
America

Primary Aerobic ND 30 min 3 times 1 year Minutes MF No

Halfon and
Bronner [18]

Asia Primary Aerobic ND 4 units:

Primary: 5 min;

Secondary: 7 min;

Tertiary: 9 min;

Quaternary: 10 min

1 time 16 weeks Seconds M/F No

Herrick
et al. [19, 66]

North
America

Primary Aerobic ND 30 min 3 times 5 months VO2max MF No

Kain et al. [22] South
America

Primary ND ND PA: 90 min/week; active
break: 15 min/day

1 time 6 months Stages M/F No

Kargafard
et al. [23]

Asia Primary Aerobic ND 90 min (60–70 min of
oriented PA)

2 times 12 weeks VO2max F No

Knox et al.
[24, 63]

Australia Primary Aerobic 130 bpm 60 min 2 times 18 weeks Laps MF No

Pesce et al. [27] Europe Primary Aerobic ND 60 min 1 time 8 months Stages MF No

Perry et al. [26] North
America

Primary Aerobic and
resistance

Aerobic: 60–75 % of
predicted HRmax

Resistance: 8–12 MR

Aerobic: 40–45 min

Resistance: 20–30 min

1 time 6 months HR MF No

Reed et al. [28] North
America

Secondary Aerobic ND 45 min 5 times 6 months Minutes M/F No

Schneider
et al. [31, 61]

North
America

Primary Aerobic 120 bpm 60 min 5 times 3 school
years

VO2max
a F No

Stock et al. [33] North
America

Primary Aerobic ND 30 min 2 times 10 months Metres MF No

bpm beats per minute, CRF cardiorespiratory fitness, F female only, HR heart rate, HRmax maximum heart rate, MF male and female together, M/F male and female separately, MR maximal repetition,
MRT manual resistance training, MRT ? E MRT and a cardiovascular endurance training segment in every class session, ND not described, N-RCT non-randomized controlled trial, PA physical activity,
PE physical education, RCT randomized controlled trial, VO2max maximal oxygen consumption, VO2peak peak oxygen consumption
a Maximal test of CRF

In
terv

en
tio

n
s
to

Im
p
ro
v
e
C
ard

io
resp

irato
ry

F
itn

ess
in

A
d
o
lescen

ts

123

Quels programmes marchent le mieux ?



Pas d’effet dans 14 études sur 28 
Petite amélioration dans 6 

Effet Moyen pour 5 et 
Amélioration importante pour 3.

Tout faire à l’Ecole semble plus 
efficace que de demander de faire 

des activité dans les familles

Les études qui combinent  
Aérobie et Force  

semblent plus efficaces que celles 
ciblant l’Aérobie seule

Les études qui contrôlent l’intensité 
de l’activité ne semblent pas plus 

efficace que les autres

Les études dont la durée de chaque 
intervention est > 60 min  
semblent plus efficaces

Les études focalisées  
sur les filles n’ont  
pas montré d’effet

La durée de l’EP scolaire 
« classique » ne suffit pas

Quels programmes marchent le mieux ?



C. Gindre, Revue EPS 286 de 2000

F. Lab, Revue EPS 258 de 1996

Une EPS focalisée sur le développement « foncier »



Utiliser les tests 
physiques pour 

« cibler » les élèves 
« à risque » ?



25% des élèves seraient à risque

Enquête publiée en Janvier 2019 par 
« L’observatoire des pratiques 

sportives des 16-25 ans », crée en 
2016 par l’UCPA, la FAGE et l’UNEF



• < 42 and 35 mL/kg/min pour les garçons et les filles,
respectivement.

• Soit < de 6 et 3 paliers réalisés au test de course navette
pour les garçons et les filles, âgés de 15 ans,
respectivement.

• Ces seuils permettent d’identifier les enfants et
adolescents qui pourraient bénéficier d’un programme
de prévention cardiovasculaire.

Ruiz et al., Br J Sports Med. 2016

Quelle devrait être la « ligne rouge »
sous laquelle les enfants et adolescents
ne devraient pas se situer en terme
d’aptitude cardiorespiratoire ?

Rappel des épisodes précédents…Les tests physiques me permettent de les identifier



8-12 ans 
9 km/h

Rappel des épisodes précédents…Les tests physiques me permettent de les identifier…



Rappel des épisodes précédents…Du coup on cible les petits gros ?





Et en dehors des cours d’EPS, 
qu’est-ce que je peux faire ?









C’est l’école Anatole-France, à Louviers, qui a été choisie pour mener ce test, sur deux ans. Il a été proposé aux 
enfants (et à leur parents), d’emprunter, à partir du 3 janvier 2017, le S’Cool bus pour aller à l’école.







60 questions sur : alimentation et activité physique, activités de 
loisirs, consommation de substances addictogènes, santé 
sexuelle, violences et blessures, culture familiale, culture des 
pairs, santé positive, environnement scolaire, inégalités sociales. 

For over 30 years HBSC has been a pioneer cross-national study 
gaining insight into young people's well-being, health behaviours 
and their social context. This research collaboration with the WHO 
Regional Office for Europe is conducted every four years in 48 
countries and regions across Europe and North America. With 
adolescents making about one sixth of the world's population, 
HBSC uses its findings to inform policy and practice to improve the 
lives of millions of young people. 





CREPS BZH
Centre Ressource des Ecoles Promotrices de Santé en Bretagne

Ce centre ressource devrait voir le jour prochainement. 

Un des objectifs est de mutualiser les initiatives trop souvent méconnues 
des enseignants d’EPS en matière de promotion de la santé. 

Un autre objectif est de proposer des ressources aux enseignants qui 
souhaitent s’engager dans un programme de promotion de la santé.


