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L’EPS FACE AUX « DECROCHEURS »

DE L’ACTIVITE PHYSIQUE.
QUELLE CONTRIBUTION DE L’EPS DANS LA LUTTE
CONTRE LA SEDENTARITE ?

Projet

« 10000 P.A.S par jour,
créons ENSEMBLE un
habitus santé »

ZAONRSEVAONRS

LP Thomas Jean Main NIORT
Académie de Poitiers

Marie-Noélle SABIN-COUDERT




Une réponse proposée
dans un CONTEXTE
Précis ...

... pas
une
recette
miracle !




- problématiques de santé
multiples et préoccupantes

(surpoids, addictions, pathologies chroniques,

pathologies articulaire et musculaires)

- vécu sportif associatif quasi
inexistant

- déficit de confiance et image
trés négatives d’eux-mémes.

- contexte jugé dévalorisé et
dévalorisant

-Regard violent porté sur les éleves
percus en EPS comme peu compétents et
peu capables d’investissement positif et de
progres.

- Aucun rayonnement positif sur
I’extérieur, au contraire.

Un regard fataliste posé sur un

contexte percu comme un
« cumul de handicaps »

- LP tertiaire public
majoritairement féminin

- Orientations souvent
subies

- 10 licenciés sur 450 éleves soit
2% en 2011/2012 pour 2 forfaits d’AS

- Participation quasi inexistante
aux rencontres UNSS les mercredis AM

- P6le de responsabilisation non
exploité.

- Dispensés autorisés par Rl &a ne pas
assister aux cours d’EPS - multiplication de
CM - stigmatisation de I’établissements

- Oublis de tenue = exclusions de
cours



Enseignant = fonctionnaire d’état =
MISSION DE SERVICE PUBLIC : peut-
on se satisfaire de proposer sans
adhésion ?

ENJEU DE SANTE PUBLIQUE
(PGle de prévention) :
agir sur les causes plutdt que les
conséquences de la sédentarité ?

S’adresser a TOUS les éleves y compris aux
« décrocheurs » de I’activité physique :
obligation de moyen ou de résultat ?

LP « dernier rempart » avant la vie
physique d’adulte...
Quelle en sera la gestion si les
comportement « d’exclusion » sont
« tolérés » en EPS ?

NECESSITE DE TROUVER DES POINTS
D’APPUI POUR TRANSFORMER DANS LE
TEMPS CE CONTEXTE INITIAL




Equipe EPS restreinte
« entre continuité et renouveau »

Des expérimentations
initiales encourageantes

Beaucoup de projets dans
I'établissement mais cohérence
difficilement perceptible. (améliorer la
lisibilité et créer un sens global).

Niort = ville des mutuelles :
élément facilitateur pour d’éventuels
partenariats Sport Santé ?

Rentrée 2014,
nouvelle Proviseure
soutien sans faille aux
initiatives innovantes
partenaire présente et efficace
pour accompagner la mise en
place d’un projet ambitieux



CONTRIBUER A UN CONTRIBUER A

RAYONNEMENT L'INSTAURATION
POSITIF DE ET AU MAINTIEN
L'ETABLISSEMENT D'UN CLIMAT
SUR L'EXTERIEUR SCOLAIRE POSITIF
ET APAISE
CONTRIBUER A
LA LUTTE
CONTRE LA

SEDENTARITE



ATELIER THEMATIQUE :
Le sport scolaire comme
lieu d’éducation a la
santé et de lutte contre
I’inactivité physique
(ACCESSIBILITE INNOVATION
RESPONSABILISATION
3 axesdu

Plan National de Développement du Sport
Scolaire 2016/2020)

Communication de nos actions

Partenariats extérieurs
«une équipe élargie »

Etablissement

UNSS

Association Sportive

Cours d’EPS

3 ANS



Susciter 'TENGAGEMENT initial...

de 'ENSEMBLE de la communauté éducative.

10000 pas
par jour ?




Prénom : Classe : 2BPARCU |

ardi 3 octobre 2017 | Date de retour : Mardi 10 octobre 2017

onire, e ¢ he: .:. :
ité physique et sportive
Carcourue (nature et durée)
031017
o410M7
051017
06/10/17 i
Projet professionnel concret pour nos éleves de premiéere bac pro gestion administration
08M0M7T
Verdict sans appel !
Hormis les agents (nos champions toutes catégories), éleves,
enseignants et personnels administratifs ne sont pas assez actifs !.
OBJECTIF : accroitre le temps d’activité physique quotidien de

I’ENSEMBLE des membres de la communauté éducative
(parents + partenaires et agents)
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ACCESSIBILITE

Cotisation symbolique POle responsabilisation
10 € + tee-shirt offert exploité

Formation de JO UNSS dans les
différents rbles
Arbitre, reporters, organisateurs,
secouristes.

Offre de pratique

quotidienne
Midis, soirs et mercredis

diversifiee
accessible a tous

POle compétitif non éludée
(COMPLEMENTARITE ET NON OPPOSITION)
Championnat de Sport Partagé
Championnats LP
(Badminton et Basket 3 x3)
Projet d’intégration Hand Ball

Participation et création de POle promotionnel valorisé
rencontres UNSS « ENSEMBLE » Participation a I’ensemble des
Hand ENSEMBLE, Danse ENSEMBLE, rencontres (100% gazon, 100%

Tennis de table ENSEMBLE beach, 100% urbain, raids...)



"""" RENCONTRE DE DEUX l
_____ ———— | L NOVATI ON PROJETS SANTE BIEN-ETRE

Echange avec le lycée Jules Fil
de Carcassonne
(1 journée de formation UNSS)

ANCRAGE DANS L'ERE
DU NUMERIQUE

Utilisation des montres
podometres connectées lors
des rencontres UNSS
(Défit’, La Lycéenne, Raids,
journée sport/sante...)

LP A L’'INITIATIVE DE LA
MISE EN PLACE DE
NOUVELLES RENCONTRES
UNSS

1e" défit” connecté
Journée Sport/Santé
Danse ENSEMBLE

IMPLICATION DE
L’'ENSEMBLE DE LA
COMMUNAUTE
EDUCATIVE +

PARTENAIRES
Défis marche ENSEMBLE
Journées banalisées
Concours

INTERDISCIPLINARITE
Concours photo « 4 mains
pour 10000 Pas »
Concours de customisation
des bracelets des montres.

MOTS DU JOUR SANTE




RESPONSABILISATION
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LES

LEDUCATION PARTENAIRES

PAR LESPCRT

MYXKRONQOZ = aaténg

Poitiets

“Planete

Drone

GNATURE CONVENTION ARS/EN

Ligu : LP Thomas Jean Main

Présentation du projet aux 3 recteurs de Nouvelle
Aquitaine + 50 personnalités le 28/05/2018 2
Education & la santé © ['exemple Thomas Jean
Main titrera la Nouvelle République le 29/05/2018

LA

INTERNET
Une du site UNSS Nafionale /
&n janvier 2014 + 5R UNSS Faitiers l
= 0 | o 3 DES RECOMPENSES

RESEAUX SOCIAUX - Prix National Ethique et

Sport scolaire 2014
TWITTER : @Aniort 170 abonnss - P citoyen 2017

(Inspection
RADIO - i - académigue)
Fage FACEBDOK : Association - Pilx clu projet presque
Interview radios locales sporfive LP TJ MAIN 261 abonnés ;
(Prix Ethicquie| arfalt 1IC55A 2017
+

- Prix challengs MGEN
Gy BIREMBALM Sport/sante
consacne sa chronigue 201620172018

au projet sur FRANCE
INFO le 6 maal 2014

L PUBLICATIONS

¥ - col loque international

Fierre de Coubertin Paitiers
Mow 2015

- (Actes porus ed Revue EPS

collection recherche et
famrnation o Le sport au
sefvice de | dducation et
des connaissanceas) Juin
2004

- RewusEPSn® 370L'EPS en

LP, pas de fatalifé

- PHOSPHORE n® 78 dec 2014
- Rewue AFAEN® 1 2018

[Aszociation Frangaise des
Acteurs de |'Education].

- Solon ESS Micrt 2016

DOSSIER DE
PRESSE

75 pages
Cutil de
cormmurication
partenares
Mémoire du projet

28/05/2018 Les 3 recteurs des académies de
Bordeaux, Poitiers et Limoges ainsi que le
Directeur de I’ARS signent une convention au LP.
La Nouvelle République titrera le lendemain :
Education a la santé :

I’'exemple Thomas Jean Main.

RECONNAISSANCE

RECOMPENSES ET RAYONNEMENT




Investissement massif et unanime pendant
les trois années du projet (plus de 100 personnes
mobilisées chaque semaine sur les marches
ENSEMBLE connectées). + éléves non ciblés par
I’expérimentation a I’origine massivement
demandeurs pour participer a I’évaluation
diagnostique.

Un climat scolaire positivement
Impacte (actions = lieux d’échanges, de
dialogue). En salle des professeurs, on
compare le nombre de pas !.

Une réflexion collective qui progresse et
s’enrichit (groupes d’enseignants d’EPS
volontaires/AS) autour de la problématique
posée par les éleves « décrocheurs » de
I’activité physique.

Projet generalisé al’ensemble des
agents de la ville et de la Communauté
d’Agglomération Niortaise par la SMACL

Santé devenue TERRITORIA MUTUELLE

Juin 2016 : 30% de licenciés (es) a
I’AS dont 70 % filles et 50% de JO

Des compétences d’enseignantes

qui se diversifient et s’enrichissent
(communication, gestion des
partenariats...)



LE MOT DE LA FIN

« Je retiendrai que I’activité physique est importante pour la santé. Maintenant gue nous
savons ouU Nous Nous situons et que vous nous avez montré le chemin, a nous de changer
nos habitudes » Marine, T BP ARCU 2018
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ANNEXES



REFERENCE OMS :
10000 PAS (ACTIVITE
PHYSIQUE QUOTIDIENNE
MINIMALE)

DEFINITION DE LA
SANTE OMS : « LA SANTE
EST UN ETAT DE
COMPLET BIEN-ETRE
PHYSIQUE, MENTAL ET
SOCIAL, ET NE CONSISTE
PAS SEULEMENT EN UNE
ABSENCE DE MALADIE
OU D’INFIRMITE. »

1 MONTRE
PODOMETRE
CONNECTEE POUR
MESURER LE NOMBRE
DE PAS QUOTIDIEN ET
LA DISTANCE
PARCOURUE.

DIFFERENTS QUESTIONNAIRES :
de rentrée, Ricci Gagnon (auto évaluation pour
déterminer profil inactif, actif ou tres actif)




TEST D'AUTO EVALUATION
{D'aprés J. Ricci et L. Gagnon, universite de Montréal, modife par F. Laureyns et JM. Sene)

Le questionnaire d'auto-évaluation permet de déterminer votre profil : inactif, actif ou

trés actif 7 ; — T
T FUEMOINL 2 <ovvrervrenrrsrinnne

Caleulez en additiennant le nombre de points (1 & 5) comespoendant & la case cochée a chaque Phiate de BATSSAIEL * «rreemeemeamene

question.

Frojet proofessivmnel ; ooooeviseriinirsinniiiiiieiiein U ——

Cuﬂ'himl te lemps passez-vous en posiion assise par jour i}
o B e = Vai une activité physigue : Régulieve et intense Réguliine Cccasionnelle
Je fume : Beancoup Cecasivnnellement Jamais

Man somuneil : 10 & 12 & Salth Gaik Mains de 6 &

PrafiqUEZ-yous EguiErement une ou 1es actiilés physiques 7 j e ouio aothimatique : Non i Pai un tuaitement Non Oui
Pathalogies aiculaines ouw musculbaires : Non i Lesquebles P roooovonenon
A quete séquence pratiqez-ycus rensemae oz ces aCHiEs 7 . . utre Preoblome de sQREE : o.ovvveerrerariveeimninnnnninns

: Fuéguence cavdiague au xepos ¢ ........

Nombive de pas moyen pax jowe :  moina de 10000

Combien de MiiES CONSIEZ-VOUS BN MOYenRe 3 chague
sEance activieé physique 7

i [~ dctivités “;-'J.’H;gnammm' en EFS en (Leaspoxt
Habituedlement COMIMEN? PeCevEZ-vous vore effort 7 . . . Iy
Le crifre 1 renésentant un efiont és facile e ke 5, un efot [u} seconde au lycée professionnel tg Mg
difficile. . rE
Th { : it
— : Fhomas Jean Main : : | BTE
| |

L} ]
o~

Cueke intEnsiE aciviss physique volre tavail requien-d 7 Légére i Trés intense | o S |
o o Pai déjic pratiqué cette activité au college, &
EN genors de votre travail régulier, comblen ohewes consacez- | Moins de2h 3 Pusge 100 | EaSouenclub

VOUS par semane alX fAMUX legers o becoiage, jardinage, m} | Jeme sens en néussite dans cetle activité
ménages, eic. 7 |

Combien de MinUles par jour CoRsacTez-vous 3 3 marnhe 7 HLrsm{il: 1] r je_m; -m:'n\t cu,p;.ﬁf;-c-i'(ukfer. fes ausbves dans
o | cette activilé

Combien $'étE08s, BN MOyENe, Montsz-was 3 pisd chague 3 Fusde 16
jour T o . -
Total {C) Etais-tu livencié (e) & CAS de ton college ? Oui
Eatiw:  Tntewne  Demi-pensionnaire Eatenne
Spaxt Spent (o) pratiqué (2 ) en club ?

|
|
1
|

RESULTATS [ Si oui, peur quelles activits eb quand ? ...

Qette de, au lycée, tu vas participer au iet 10000 pas par jeux...
= Moins de 18 : Inactif Cette année, au lycée, panticip projet pas pox jeur
= Entre 18 et 35 : Actif

= Plus de 35 : Trés actif

e e En conclusion, je me sens : 2 autop dema foune !




EXIGENCES
COMMUNES :

Tenue, hygiene, matériel.

INFORMATIONS
SYSTEMATIQUES SUR :

Les différentes actions du
projet, I’AS et I’UNSS

LES INAPTES :

Présence en cours d’EPS
OBLIGATOIRE pour tous les
eleves inaptes (inclusion
de tous les eleves ayant
une inaptitude partielle,
totale ou en situation de
handicap)

COURS D’EPS

ou fois
par jour

par jour

(supports de dialogue et d’échanges) I

MOT DU JOUR SANTE :

sédentarité, alimentation, addictions, sommeil, gestion du stress...

I
X Assurance
Maladie




Offre de pratique Engagement dans les activités
ENSEMBLE et le Sport Partagé +

compétitions LP (/ profil de nos éleves

guotidienne
diversifiée et
accessible au
plus grand

nqmbre (midi_s, ' bty ; L’ASSOCIATION
soirs, mercredis) - SPORTlVE

ACCESSIBILITE
ININ[@AVZANR[@]\
RESPONSABILISATION
RECONNAISSANCE

et leurs formations) + projet
d’intégration en sport-co (hand et BB)
des éleves du LP avec des lycéennes

Une cotisation
symbolique (10 €)
avec tee-shirt
offert a
I’inscription
Utilisation des montres podomeétres
connectées sur les différentes

; activités proposées (prendre
RECONNAISSANCE DE L’ INVESTISSEMENT 2 D ¢ conscience de I'activits

DES ELEVES supplémentaire / ref OMS)
(ESTIME DE SOI, VALORISATION, L |

CONFIANCE)
- Mails d’information systématiques + photos a
I’ensemble de la communauté éducative

- Systématiquement regus dans le bureau de la JO UNSS formés, valorisés et en action dans tous les
Chef d’Etablissement le lendemain des domaines du projet 10000 P.A.S

rencontres pour étre félicités

- Félicités par les enseignants et autres personnels (gestion du projet, organisation journée sport sante UNSS,

présentation du projet 10000 P.AS...)



Journée Nationale du Sport
Scolaire 14/09/2016

S
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Echange avec le Lycée Jules Fil de Carcassonne
en décembre 2017

L'UNSS

(Rencontre de deux projets santé bien-étre)
- 1 journée de formation UNSS

Participation aux concours
proposeés par I'UNSS Nationale

(ex : concours de flashmob
pour danser a I’Euro 2016 l

Accessibilité
Innovation
Responsabilisation

s, < =

Formation de Jeunes Officiels Organisateurs,

Participation a La Lycéenne Présence sur toutes les Reporters et Secouristes présents et efficaces
(Bordeaux 2018) rencontres UNSS les mercredis

responsabilisation valorisé 2>
RECONNAISSANCE)
Engagement dans le Sport
Partage

Mise en place du premier
Défit” UNSS connecté (Cross




—

Les marches ENSEMBLE connectées
rendez-vous hebdomadaires incontournables

" Concours photo 4 mains pour 10000 P.A.S
Concours customisation bracelets de
montres

Etalonnage du
lycée en nombre
de pas par les
eleves de la
classe ULIS

Evénements de grande ampleur mobilisant 'ENSEMBLE du lycée
~+ parents et partenaires




‘avail en partenariat ave Présence, soutien et implication des Chefs Invitations systématiques et présence de tous
infirmieres scolaires du réseau d’établissements et directeurs d’école du les établissements du réseau ECLORE lors
systématiquement invitées et présentes  réseau lors des journées de formation (suivi des journées Sport / Santé UNSS organisées
sur les différentes actions : et relais du projet via Twitter) par nos éléves :

- Journées Sport Santé UNSS - Collége Jean Zay (REP)

- Formation UNSS Sport Santé f - Collége Rabelais

- Marches ENSEMBLE en équipes ‘ - Lycée Jean Macé
avec les éléves ‘ - Lycée Horticole

RESEAU - Sensibilisation / découverte et partage
actions projet 10000 P.A.S (prét des
ECLORE montres podometres connectées aux
éleves)
' - Responsabilisation et formations d’éleves
‘ d’autres établissement pour proposer des
ateliers (CrossFit Lycée Paul Guérin /

o . relaxation, gestion du stress Jean Macé)
Implication de collegues

de PSE (prévention
Santé Environnement) 2>
liens activité physique et
effets

Participation d’équipes d’établissement du réseau
ECLORE (éleves + enseignants) lors des actions
mobilisant ’ensemble de notre établissement.




INTERNET

Une du site UNSS Nationale
en janvier 2016 + SR UNSS Poitiers

Interview radios locales
(Prix Ethique)
+
Guy BIRENBAUM
consacre sa chronique
au projet sur FRANCE
INFO le 6 mai 2016

Lieu : LP Thomas Jean Main
Présentation du projet aux 3 recteurs de Nouvelle
Aquitaine + 50 personnalités le 28/05/2018 »>
I’exemple Thomas Jean
Main titrera la Nouvelle République le 29/05/2018

Education a la santé :

LA

RESEAUX SOCIAUX

TWITTER : @Aniort 170 abonnés

Page FACEBOOK : Association
Sportive LP TJ MAIN 261 abonnés

L

DES RECOMPENSES

Prix National Ethique et
Sport Scolaire 2016

- Prix citoyen 2017
(inspection
académique)

- Prix du projet presque
parfait ICSSA 2017

- Prix challenge MGEN
Sport/Santé
2016,2017,2018

& COLLOQUES ET
. PUBLICATIONS

Colloque international
Pierre de Coubertin Poitiers
Nov 2015

(Actes parus ed Revue EPS
collection recherche et
formation « Le sport au
service de I’éducation et
des connaissances) Juin
2016

Revue EPS n° 370 L’EPS en
LP, pas de fatalité
PHOSPHORE n° 78 dec 2016
Revue AFAE n° 1 2018
(Association Francaise des
Acteurs de I’Education).
Salon ESS Niort 2016

DOSSIER DE
PRESSE

75 pages
Outil de
communication
partenaires
Mémoire du projet



LES

AGENCE POUR o PARTENAIRES

L'EDUCATION - Drone

PAR LE SPCRT | a

CX

CREDIT AGRICOLE




“Tnvestissement nasst:
les trois années o upjet plus de 100 personnes
mobilisees chaque semaine sur les marches
ENSEMBLE connectées). + éleves non ciblés par
I’expérimentation a I’origine massivement
demandeurs pour participer a I’évaluation
diagnostique.

Projet generalisé al’ensemble des

agents de la ville et de la Communauté

d’Agglomération Niortaise par la SMACL
Santé devenue TERRITORIA MUTUELLE

Un climat scolaire positivement
Impacte (actions = lieux d’échanges, de
dialogue). En salle des professeurs, on
compare le nombre de pas !.

Une réflexion collective qui progresse et

s’enrichit (groupes d’enseignants d’EPS
volontaires/AS) autour de la problématique
posée par les éléeves « décrocheurs » de
I’activité physique.

Modification du Rl de I’établissement / D’un lycée professionnel a 'image dégradée
inaptitudes > fin de I'absentéisme en cours concernant I'activité physique des €leves a un
d’EPS, diminution trés conséquente du nombre établissement qui rayonne positivement de ce

de CM d’inaptitudes totales. Apparition point de vue - signature de la convention ARS /
fréquente de CM d’inaptitudes partielles > EN le 28/05/2018 en présence des 3 recteurs de
adaptations. Nouvelle Aquitaine : Education a la santé :

I'exemple Thomas Jean Main titrera la
Nouvelle République le 29/05/2018

Juin 2016 : 30% de licencies (es) a
I’AS dont 70 % filles et 50% de JO

Des compétences d’enseignantes

qui se diversifient et s’enrichissent
(communication, gestion des
partenariats...)

Reconnaissance : Invitation des
éleves sur des évenements prestigieux
(dont ils étaient exclus auparavant ) :

Team Rio La Rochelle, VIP matchs

Chamois Niortais, Ligue 1 Bordeaux,
Stade Rochelais Rugby. Récompenses
: baptémes de I’air, montres
personnalisées, produits de beauté...



PowerPoint realisé par Marie-Noélle SABIN-COUDERT

Enseignante EPS LP Thomas Jean Main NIORT
Académie de Poitiers

Contact : Marie-Noelle.Sabin-Coudert@ac-poitiers.fr
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